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Das ABC der PANTOMIME Workshop für Einsteiger 
Samstag 02. bis Sonntag 03. März 2024 in CH-4665 Oftringen, Ref. Kirche (UG) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEITUNG 
Carlos Martínez, Barcelona; seit über 40 Jahren Pantomimen-Profi. http://www.carlosmartinez.es  

 
PROGRAMMINHALTE 
Allein mit dem Körper und dem Gesichtsausdruck stellt der Pantomime Charaktere, Situationen und Gefühle dar. 
Innerhalb von zwei Workshop-Tagen begreifen die Kursteilnehmer, worauf es bei dieser darstellenden Kunst 
ankommt. Es ist die Kombination aus Füßen, Händen und Gesicht, die hier in Einzelschritten aneinandergereiht 
werden. Das alles vermittelt Carlos Martínez mit Charme, Geduld und guter Laune. Dieser Einsteigerworkshop 
bietet die perfekte Möglichkeit, sich selbst ein Bild von dieser Kunst zu machen. Carlos Martinez vermittelt einen 
Überblick über die faszinierende Welt der Körpersprache und ihrer unwiderstehlichen Ausdruckskraft. 
 

  Füsse – Erste Schritte. Die Basis des Körpers 
Hände – Die Luft berühren. Handschuhe machen noch keinen Mimen 
Gesicht – Gedanken zeigen.  Wie sich Emotionen darin spiegeln 
Körper – Das Herz öffnen. Die „Zutaten“ eines Charakters 

 
MITBRINGEN 
Bequeme Kleidung und Schuhe, um sich frei bewegen zu können. Persönliches Notizmaterial.  

 
DAUER 
Beginn Samstag, 02. März 2024 um 13:30 – 20:00 Uhr  
Ende Sonntag, 03. März 2024 um 09:00 – 16:00 Uhr 

 
ÜBERNACHTUNG & VERPFLEGUNG 
Ist Sache der Teilnehmenden. Es gibt in Oftringen und Umgebung mehrere Hotels und B&Bs. Bitte eigene 
Verpflegung mitbringen. Getränke wie Wasser, Saft, Kaffee und Tee sind in der Pauschale inklusive. 
 
Kursgebühr pro Teilnehmer CHF 290.00 
Pauschale Raummiete und Getränke CHF   50.00       
 CHF 340.00 Total
Kursanmeldung

Vorname, Name 

Adresse 

PLZ / Ort 

Telefon 

E-Mail 

Geburtsdatum 

Geschlecht 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alter 

 
Anmeldeformalitäten für Einsteigerkurs 
Melden Sie Sich bitte mit diesem Formular an und zahlen 
Sie gleichzeitig den Kursbetrag ein. Sie erhalten 
anschliessend eine Bestätigung. Der Kurs richtet sich an 
Teilnehmende jeglichen Alters (empfohlenes Mindestalter: 
18 Jahre), mit und ohne Vorkenntnisse. 
Abmeldungen 
Stornierungen bis 60 Tage vor Kursbeginn erfolgen kostenlos. 
Bei einer Abmeldung zwischen 60 und 21 Tagen sind 30% der 
Kursgebühr zu bezahlen. Danach ist der volle Betrag zu 
entrichten. Sie können jedoch jederzeit eine/n 
Ersatzteilnehmer/ in benennen. 
 
Teilnehmerzahl: Maximal 20. Der Kurs wird auch mit weniger 
Teilnehmenden durchgeführt. 
 
Sonstige Auskünfte 
Zur Organisation: Annette Burkhardt, office@vogelfaenger.ch  
Zum Kurs: Jenny Findeis, promotion@carlosmartinez.es 
Zum Ort: Susanne Breitenstein, s.breitenstein@hispeed.ch

 


