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Esslingen

Der CVIM Ess-
lingen wurde
am 1. Februar
1872 in der
Laterne”,
dem jerzigen
Gemeindehaus
bei der Stadt
kirche, gearin-
det. Er ist
Ausdruck der
damaligen
Jugendbewe-
guag, die 1544
zur Grimdung,
des ersten
CVIMin Lon-
don fihrie.

Gas Gesicht
driickt Gefuhle
und Gedanver
ous. Das muss
man dben
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Das Leben nachahme t_

ESSLINGEN ~ Ein guter Pantomime beriihrt Herzen und kann ohne Worte €

erzihlen. Der

Spanier Carlos Martinez beherrscht diese Kunst seit iiber 35 Jahren. Bei einem Workshop in Esslingen gab
er die Grundlagen dieser Fertigkeit an elf Teilnehmer weiter. Von Claudia Burst

WHello, my name is Carks,” Carlos
Martinez begribl an diesem Nachunit-
Lag jeden seiner WorkshopTeilneh-
mer mit Handschlag und charmantem
Licheln. Es zind vier Manner und sie-
ben Frauen zwischen 22 und 61 Jah-
ren. Sie kommen aus einem Umfekl
von 200 Kilometern in die Riume des

formation

rlos Martinez [61] stammt aus
reelona und steht seit 35 Jahren
als Pantamime auf den Buhren der
ganzen Welt. Er lst unter anderem
Prefetriger der dxumenischen Stit-
tung Bibel urd Kultur® aus Stut-
Fartwegen seiner pantomimischen
Umsetzung biblischer Geschichten.
Aus Anlass des Reformationsjubi-
Tums tourt erim Jahr 2017 mit der
Show My Bible” vermehrt durch
Deutschland und Buropa.
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CVIM Esslingen, die sich for einen
Pantomime-Workshop gut eignen,
weeil e gendgend Placz gib

Dass dieser benotigr wird, stellt sich
schnell heraus. Carlos Martinez und
seine Assistentin und Managerin
Jenny Findeis kaben zwar auch Stihle
fur die Theorie im Halbkreis aufge-
stellt - aber fur die Emlettung des
zweiligigen Kurses verschwendel der
Spanier nicht viel Zeit, Er

nur die drel Hauptelemente des Kir-
pers. Die Fae - als Ausdruck der Per-
sinlichkeit. Die IEinde, um Cegen-
stande darzustellen. Und das Gesicht
filr Gefahle und Gedanken.
Mit diesem Vorwissen schicki der
61-Jihrige seine Schiiler auf die freie
Fliche hinter den Stohlen, um das Ge-
hitrte umzasetzer. Nach wenigen ein-
fachen Ubungen zum . Gebean® erfas-
sen die Tedlnehmer, dass

bietet allen das Du an Das Gesicht es bai allem in erster Li-
und erldutert, was Panto- g < nie auf exakte Beobach-
mime elgentlich ist. auf  2€igt Gefiihle g ankomm. sie beod-

Englisch. Das ist fir die

meisten kein Froblem, nur wenige
sind aui die Ubersetzung durch Jenny
angewiesen. Pantomime komunt von
pantomima®, sagt Carlas, das bedeute
alles imitieren, Wir imitieren das Le
ben®, etkdiit er, .und das miissen wir
gut machen, sanst verstehen die Leute
uns micht.®

Wie dlezes Ziel erreicht wird! Im Prin-
2ip imitlere eln Pantomime einfach

achten ihren  eigenen
Gang, dann den der anderen, um den
schitelich zu imitleren. Carlos ent-
puppl <ich dabei als mitreiBender Re-
ferent = er bringt gearinschte Degails
mitwenigen Bewegungen oder Gesten
aul den Punkt und seine Teilnelimer
zum Lachen,
Lachen is diberhanpe der haufigste Ge
sichtsausdruck an diesen beiden Ta-
gen - trotz der unglaublichen Konzen-
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l e 0 einfach aussehen-
den Ubungen den Seminargdsten ab-
werlangen. Sie hegreifen, d ch mit
den vier unterschiedlichen Fufistellun-
gen - FuBsplezen nach auBen oder in-
aen, aul Zehenspitzen oder deutlich
abrollen - die gesamte Korperhaltung
dndert, Und damit der Typus der dar-
gestellien Person.
Schwieriger wird es, als Carlas den elf
Schulern den typischen Pantomime
Schritt demonstriert. Er schreitet ele-
gant in einer flieBepden Bewagung
vorwdrns - und bewegt sich dabei
nicht von der Stelle, Lthr milsst nur
fonf kleine Bewegungen kombinieren
und das sehy prizize”, verdeatlicht
er und zeige den Schrint in Zeitlupe.
Kein Pronhlem: rechtes Bein in die
Knie, Ful vorwdrs, dann Zehen nach
oben, zuriickziehen auf

Carlos zeigt sich die Luft-Wand mat
vialisiert, alle anderen stochem aur
seltsam ins Leere. \Wenn eure Wamd
aus Glas besteht, musst thr einfack
dle Bewegungen in Hand, Fug, Fug,
Hand wmniindern.”
Danlke, Das Lachen gefriert, die Kon
zentration auf den Gesichtern tber-
nimmt die Vorkerrschaft. Die Schul-
tern tun weh, Seltsamerweise macht
es tretzdem Spai. Und so nach und
nach foll: sich der Raum mut sichtba-
ren Mavem und Glaswinden.
Von der Wand, die ertastel wird, geht
esweiter zo Gegenstinden in den Hin
den. Ein Blatt Fapier etwa. Damit die
Leute das Papier sehen, masst ibe es
diagonal halten = und dirs auch hethe
halten, wenn thr das Papier drebt”, sagt
Carlos. Es komme daraufan, die Hinde
20 keatrallieren, damit das

die Ferse, Bein durchsine Glaswinde Publikim ein Objekl er-
chen, jetzt alles mit links keant. .Benotzt immer dret
Oh, es ist dach ein Prob-  werden Finger, um ein Objekt zu
lem. Was sich 5o eintach sichtbar Dsalten. Mitdrei Fingesn ent-

anhort, will in der Praxis
cinfach nicht funktionic
ren. Die Schaler schotteln verzweltelt
die Kopfe, Gben und iiben. Es dauert
eine ganze Weile und viele Ubungs

ideen, bevor es tatsdchlich Klappt. Ha,
das macht Spak.

Weil der Pantemime mit diesem
Schritt jedoch nicht vorwartskommt,
tn manchen Szenen es aber so ausse-
hen soll, muss sich eventuell die Ku-
seitwding Dewegen.
Eine neve Herausforderung, sich mit
den Filen seitwdrts zu bewegen, wah-
vend der Oberkiirper zu diesem Zeil-
punkl eine Dusche oder Strabenlamps
darstellt und unbewceglich bleiben
soll. Carlos zelgt, wie's gehit - und kisst
die Dusche mal eben noch nachtrop-
fen. Kleine Details, die andeuten, was
an seinen Auftritten so komisch, aber
auch so licbenswert =t

Das Ganze hat Gber zwei Stunden ge-
davert, Kurze Stunden, Erst eine Pause
zeigt, wie anstrengend cs warund dass
die Auszeit tatsdchlich benitkigt wird.
«Das 131 wtal erstaunlich”, beurteilt
Renate das Gelernte und ist bageistert.
Sa geht es auch den anderen

Dass der Block zu den Hinden um
keinen Deat einlachar wind, wird im
Anschluss an? Anhieh klar. Die Teil

nehmer sollen sich an einer Wand
entlangtasten.  Das sinc nur vier Be-
wegungen®, sagt Carl ul, Hand,
Hand,Fub.” Fsis kaum auszuhalten,
wie kompliziert sich dieze simple An-
welsung In der Praxis erwelst. Bei

steht Volumen* Selche klei

nen Tipps helfen. vor allem
weidl der Referent in seiner bildhafien
Sprache klar macht: Die Kunst der
Pantemime ist zerbrechlich. Wean ich
nicht aufpasse, verschwindet der Ge-
geastand einfach.”
Die zukinftigen Pantomimen tiben in
spiclerischer Form, und immer wieder
probieren ske dazu auch den passenden
Gesichtsausdruck. Der jedoch Salgterst
mach ter zweiten Pause in Block drei.
Undl ist verbluffenderweise am @in-
fachsten zu begrelfen - hier geht es we-
niger um Motorik, mebr win die Fanta-
sie, T il vier grondbegende Gelithle
im Theater: Freude. Trauer, Wit und
Angst. Alle anderen Gef(hle wie etwa
Ekel, Uberraschung oder Liebe lazsen
sich darin incegrieren.
Wieder hat der Pantomime originelle
Ideen, wie er diese Theorle in die Fra-
xis umsetzt. Weil er weils, dass Leute
nicht Gefuhle sehen wallen, sondern
den Wechsel der Gefohle®, Jasst or
seine Schiler durch vier markierte
Gefiihis-Linder wandern. .Stellt euch
vor, iiberall sind Kakerdaken®, verlangt
er, Jwie zeigt thr eure Gefithle den
Tierchen gegentiber Im Land der
Frewde, der Traver, der Wul ader des
Argst?™ Mit solchen Ubungen produ
ziert er zwar Lachsalven - sa man
chem il es schwer, seiner Freude
inmitten von Kakerlaken Ausdrud
verkeihen =, dennach wind im Lauf gie
ses Ubungsblocks deutlich, wie die
Kdrperhaltung den Gesichrsauzdruck

beeinflusst und die Kombination Ge-
fithle veranschaulicht,

Am Ende digses ersten Tages ist s al-
len elf Teilnehmern klar, worauf es
ankommt. Und wie die Personlichleei
ten mit den Gelihlen und den Objek-
ten kombiniert werden, damit ¢ine
Szere entsteht, dafur benatigt Carlos
den zwelten Tag und versprcht: . Mor-
gen gibt es richtlg viel zu tun.”

Carlos tortinez
foben) zeigrt die
nichtigen schritte
wng Handbeae-

Rotos: Clawds St
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