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nnrlos Martinez
.nllmo ): "El silencio
. be hablar”

» Ha publicado el libro "Desde el camerino”

» Un conjunto de reflexiones y anécdotas de sus
30 anos de carrera.
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CARLOS
MARTINEZ
(ASTURIAS)

Se formo en
las escuelas
de arte
dramatico
Taller del
Mimo y
Teatro

Contemporaneo

y El Timbal.
En 1982, la
calida
acogida que
recibio su
primera
actuacion en
solitario,
confirmé su
decision de
vivir del
teatro, su
pasion.
Como su arte
no necesita
traduccion,
los
escenarios
de Europay
del mundo
entero le han
acogido con
los

espectaculos:

'Libros sin
palabras/,
'‘Derechos
Humanos',
'‘Mi Biblia,

"El silencio espera
pacientemente a que alguien
le dé la palabra" (Carlos
Martinez)

Carlos Martinez es uno de los
grandes mimos espanoles,
que lleva mas de 30 afnos
triunfando en los escenarios
de todo el mundo gracias a su
dominio del ritmo y a una
técnica impecable,
engrandecida por ser uno de
los pocos que no usa objetos
ni practicamente musica en
SuUs nUmeros. Sus unicas
armas son el silencio y su
cuerpo, con las que es capaz
de escenificar cualquier cosa
que le dicte su imaginacion.

Y ahora ha roto su silencio en
el libro Desde el camerino.
Reflexiones sobre el silencioso
arte del mimo. Un
apasionante compendio de
anécdotas y, sobre todo, sus
reflexiones durante la hora
que pasa maquillandose
antes de cada espectaculo.



‘Tiempo de
celebrar'y
'Hecho a
mano'
(premio del
Espectaculo
de Honor
votado por el
publico
como el
mejor
programa del
XXI Festival
de Teatro de
Almada,
Portugal).
Ademas
imparte
clases
magistrales
en
universidades
y escuelas
de
interpretacion
y ofrece
charlasy
seminarios
para
empresas de
alto nivel
sobre
comunicacion
no verbal y
lenguaje
corporal.

'DESDE EL
CAMERINO'

Carlos
Martinez con
Jonathan
Gelabert.

wvudliidvu Lc dititdos U LC pCillas
pasas 10 minutos frente al
espejo, pero N0Sotros
tardamos una hora en
maquillarnos, y en una hora
uno piensa de todo'.

"A veces -asegura Carlos- se
dice que un mimo no puede
hablar pero si puede, o que
pasa es gue calla para que se
le entienda mejor. Y si el
publico, por lo que sea, no es
capaz de apreciar el silencio
de un mimo, se habla, no hay
ningun problema”.



Tapa dura.
128 paginas.

Fotos a
color. PVP:
10 Euros

Pagina web:
www.carlosmartinez.es

"El publico ve un escenario vacio, pero no lo
estd"

Carlos es uno de los pocos mimos que ha
renunciado por completo a los objetos en su
espectaculo. "Trabajar sin objetos reales me
permite crear todo tipo de objetos para la
Imaginacion del mimo".

"He renunciado a cualquier objeto -asegura-
porgue cuando era nifo jugaba mucho con mi
padre y después lo he hecho mucho con mi hijo,
con objetos imaginarios. Y me di cuenta de que,
cuando tienes un objeto real puedes darle otros
usos, pero llega un momento en que una escoba
sera una escoba, por muchas vueltas que le

des".

"Pero cuando no tienes nada, esa creatividad no
tiene limites. Sin llevar objetos puedo crear todo
lo que quiera. Me gusta pensar que soy un
escultor del aire, que cojo el aire y lo modelo
hasta darle forma. Hay gente que hace
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desaparecen. Imaginate con el aire. Pero eso se
queda grabado en la mente del publico”.

"Cuando se levanta el telon el publico ve un
escenario vacio, pero no lo esta, lo he llenado
con todo tipo de objetos procedentes de mi
imaginacion’, sentencia.

"El espectaculo de un mimo nace de la palabra”
"El espectaculo de un mimo nace de la palabra -
asegura Carlos-. Es muy curioso, yo me paso la
vida escribiendo, tomando notas en los aviones,
en los trenes, en cualquier sitio. De esas ideas
que se me ocurren empiezo a crear una historia
con palabras y una vez que tengo esa historia,
tengo que trasladarla al idioma del mimo".

"En una ocasion tuve un ciego en el espectaculo -
comenta-. Se habia equivocado. Le habian dicho
“vamos al teatro” y nadie le dijo que era un mimo
y al cabo de 10 minutos estaba perdido y yo dije:
Por él voy a quitarme la mascara y voy a hablar.
El publico es quién tiene la palabra’.

"Yo también tengo mis limitaciones -asegura-.
Cuando empece a hacer mimo pensé gue era
superior a ningun otro tipo de arte, porque creia
que era universal, hasta que un ciego me
recordo que no, que tengo mis limitaciones como
a un locutor de radio le pasa con un sordo.
Siempre digo que aquel ciego me abrié los ojos”.
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"Para mi es muy dificil mentir, mi mujer
siempre me pilla"

Cuando le preguntamos si ejercitar tanto los
musculos de la cara le puede dar pistas sobre lo
gue otras personas dicen con sus movimientos
no verbales, Carlos lo tiene claro: "Trabajando
tanto los musculos de la cara, puedes saber
mucho de lo que piensan las personas por sus
gestos, aungue siempre hay malas
iInterpretaciones. Es mas una intuicion’.

"Cuando estudiaba teatro decia que las madres
tenian esa intuicion por el hecho de que pasan
mucho tiempo con los ninos que no hablan.
Observan mucho mas vy llegan a saber cuando al
nino le pasa algo, cuando tiene hambre o0 sueno,
sin necesidad de comunicarse con palabras.
Desarrollan ese instinto de intuir, de casi ver lo
que piensa una persona, pero siempre se puede
malinterpretar”.

"Para mi es muy dificil mentir. Mi mujer siempre
me pilla enseguida. En escena puedo mentir
porque ensayo muchas horas para que no se



note. En la vida no puedes ensayar, la vida es
una improvisacion continua. Sin ensayar no
sabria mentir”.

"En Espana todavia no se sabe lo que es un
mimo"

"El mimo es un poeta del gesto que lucha contra
la dictadura de la palabra" (Carlos Martinez)

"En Espafna todavia no se sabe lo que es un
MIMo -asegura-. Tengo una tia que tiene 83 anos
y aun se piensa que tiene un sobrino que vive en
la calle pidiendo. No |lo puede entender. Para ella
ponerme una mascara y actuar es estar pidiendo
en la calle. No se entiende. Hay gente que no
entiende un espectaculo de hora y media en
donde la palabra se convierte en gesto".

"Hay gente que quiere aprender mimo y yo doy
clases. Pero lo que mas hago es dar clase a
actores. Intento que vean que el mimo puede
ayudarles a interpretar mejor. Las escuelas que
ensefian Shakespeare tienen problemas a la hora
de ensenar los monédlogos silenciosos de
Shakespeare. Es decir, cuando un actor esta



hablando ;qué hace el otro?, ;como se mueve?,
.cOmMo escucha?.

"Escuchar es un verbo que tiene que verse.
Pensar es un verbo que tiene que verse. Y la
mimica puede ayudar al actor a expresarse, no
solo con la voz sino con el cuerpo'.

"La mascara es mi micréfono"

"La mascara es el microfono -comenta carlos-.
Cuando tengo 50 personas no necesito mascara,
pero cuando tengo 500, para que me vean desde
la Ultima fila necesitas una mascara que se te
vea mejor. Yo la llamo el microfono. Cuando el
publico viene al espectaculo quieren ver la
mascara. Si salgo sin ella tienen la sensacion de
gue es un ensayo general. A veces me la pongo
solo para que vean que soy el mimo. La mascara
no hace al actor”.

"Hay muchos mimos que trabajan sin mascara y
muchas mujeres mimo. Pero otra de las razones
de mantenerla es en honor a Marcel Marceau y

otros mimos con los que he tenido contacto. Me
gusta la mascara porgue he aprendido a llevarla
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con dignidad, no es cuestion de pintarse la cara
sino de llevar con dignidad esa tradicion de
muchos anos”.

"Al final del espectaculo quitarmela es una
necesidad porgque detras de la mascara hay un
actor, un ser humano que ha reflejado lo que el
publico ha sentido. Y quiero que el publico vea
quién esta detras -puntualiza-. Quitarse la
mascara tiene una fuerza increible después de
una hora de silencio. Con que diga una palabra
la gente piensa “El mudo habla” esa sensacion
solo se consigue después de una hora de
silencio”.

"El silencio sabe hablar"

"No ensayo frente al espejo - confiesa Carlos-.
Tengo un director escenico. Siempre digo que es
el espejo mas caro. Pero funciona. Un mimo no
puede trabajar frente al espejo porque no puedes
ver toda la perspectiva del movimiento. El
director es el publico por excelencia”.

'Sigo creyendo que el silencio sabe hablar, pero
no somos< cabaces de ececuicharle - niintiializa-



Es curioso el famoso minuto de silencio porgque
nadie es capaz de escuchar el silencio. Ves que
al final son 20 segundos como mucho. No se ha
aprendido a escuchar el silencio. El silencio es un
vehiculo de palabras que van directamente al
corazon. El problema es que no se nos ha
ensefado a escucharlo’.

"El silencio nos da miedo, nos da miedo lo que
puede decir. En cuanto hay silencio nos llegan un
monton de mensajes que no queremos oir. Si
estas en la montafa una noche estrellada, la
gente no tiene miedo a ese silencio, tiene miedo
al mensaje que el silencio le puede dar en un
momento de la vida'.

"Hablo con mis manos para que el espectador
escuche con sus ojos"

"Para ser mimo hay que ser capaz de estar
callado- confiesa-. El problema de los mimos que
empiezan es ser capaces de estar en el
escenario en silencio. La mayoria de los mimos
usan musica, comentarios, 0 mucho ruido. Hay
Muy pocos que trabajen en silencio’



"Hace poco estuve con Dimitri, "el Gran Clown",
de la época de Marcel Marceau, que sigue
actuando con 75 anos. Y vio mi espectaculo y
me dijo no le tienes miedo al silencio y eso es
muy dificil. Hasta yo, que llevo afnos trabajando
necesito palabras, objetos, musica, para tapar
ese silencio’.

"En teatro se dice que un minuto de silencio ante
el publico es una eternidad. Asi que imaginate
una hora y media en silencio’ -puntualiza-.

Sus anécdotas favoritas

De entre todas las anécdotas del libro, carlos
nos comenta dos: "Mi anécdota favorita esta
basada en Asturias. Cuando estoy actuando en
Europa y escenifico que abro una ventana, casi
siempre se me acerca un asturianoy me
comenta, emocionado, que sigo abriendo las
ventanas hacia fuera, porque cuando era niio en
Asturias recuerdo abrir la ventana hacia fueray
apoyarme en el quicio. Recuerdo esa imagen y en
Mimo me encanta hacerla. Por mi Asturias sigo
abriendo la ventana hacia fuera’.

"La otra anécdota sigo pensando que fue un
accidente. Me contrataron para un concierto de
rock, como telonero, y pensé “Como voy a salir
al escenario, con 600 tios de pie, con las
cervezas en la mano, que estan esperan un
concierto de rock. Me matan. Pero tuve que



hacerlo. Arranquée mi silenciosa actuacion con el
unico instrumento que sé tocar, mi cuerpo.
Fuero los cinco minutos mas largos de mi vida'.

Y al terminar, los 600 rockeros empezaron a
gritar en un idioma que no entendia pero que
sonaba claramente a jfuera!, jfueral. Asi que me
fui a esconderme al camerino. Hasta que el
regidor empezo a aporrear la puerta gritando:
iCarlos, el publico te reclama, La gente esta
pidiendo otral!

Literatura y Libros
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